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自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさは、どんなに重
おも

いしょうがいをもっていても

その人
ひと

らしい自立
じ り つ

が実現
じつげん

できるように支援
し え ん

するステーション
す て ー し ょ ん

です。 

tsubasa
つ ば さ

  N o
なんばー

  163

～3じ 

 

 

多摩
た ま

センター
せ ん た ー

でおこなわれる、

「ガーデンシティ
が ー で ん し て ぃ

多摩
た ま

センター
せ ん た ー

こども

まつり」に、３年
ねん

ぶりに出店
しゅってん

します！

出店
しゅってん

を手伝
て つ だ

ってくれる 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さん募集
ぼしゅう

しています！ 

※写真
しゃしん

は 2019年度
ね ん ど

参加
さ ん か

時
じ

のものです。 
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【日時
に ち じ

】   2022年
ねん

 ５月
   がつ

 ２１日
    にち

 （土
ど

）   午後
ご ご

２：００～３：３０ 

【参加費
さ ん か ひ

】 無料
むりょう

                        

【参加
さ ん か

方法
ほうほう

】 Zoom
ず ー む

で開催
かいさい

   ※参加
さん か 

希望
 き ぼう

される方
かた

は、事前
じ ぜん

にお申し込み
 も う  こ   

下さい
くだ     

。 

【連絡先
れんらくさき

】 メール
め ー る

： tsubasa199404tbs@gmail.com   

       電話
で ん わ

・ファックス
ふ ぁ っ く す

： ０４２－３８９－６４９１      （つばさ事務所
じ む し ょ

） 

 

 

「自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な介護
か い ご

を 

 どうつたえればいいの？」 

 

２０２２年度
ね ん ど

 自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 総会
そうかい

のお知
 し

らせ 

２０２１年度
ねんど

は、中 学 校
ちゅうがっこう

や大学
だいがく

への授 業
じゅぎょう

を多
おお

く 行
おこな

い、しょうがいしゃの理解
りかい

を深める
ふか    

ための活動
かつどう

をしてきまし

た。つばさに通
かよ

う若
わか

者
もの

も、自立
じりつ

生活
せいかつ

を目指し
め ざ  

、人
ひと

とのコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

などそれぞれの課題
かだい

と向き合って
む  あ   

、日々
ひ び

練 習
れんしゅう

しています。２０２２年度
ねんど

も 障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ちいき

で安心
あんしん

して生
い

きていけるよう活動
かつどう

してまいります。今年度
こんねんど

も皆
みな

さ

まのご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

【日時
にちじ

】 2022年
ねん

 5月
がつ

28日
にち

 (土
ど

)   午後
ご ご

2:00～ 

【方法
ほうほう

】 Zoom
ず ー む

開 催
かいさい

(仮
かり

)※参加
さんか

をご希望
  きぼう

の方
かた

は、つばさまでご 連 絡
   れんらく

ください。    

Zoom
ず ー む

の I D
あいでぃー

とパスワード
ぱ す わ ー ど

をお伝え
  つた  

いたします。 

【連絡先
れんらくさき

】 メール
め ー る

：  tsubasa199404tbs@gmail.com 

電話
でんわ

・ファックス
ふ ぁ っ く す

： ０４２－３８９－６４９１  （つばさ事務所
じむしょ

） 

 

絵 え

・
折
笠

お
り
か
さ

富
子

と
み
こ

富
子

と
み
こ 

第２回
だ い  か い

   地域
ち い き

で生きる
い

ための人間
に んげ ん

関係
かんけい

について

自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なことを、すでに自立
じ り つ

したしょうがいしゃの体験
たいけん

から学ぶ
ま な  

オンライン版
お ん ら い ん ば ん

「つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

」。6回
かい

連続
れんぞく

講座
こ う ざ

の第 2回目
だ い  か い め

を 5月
がつ

に開催
かいさい

します。テーマ
て ー ま

は「地域
ち い き

で生きる
い   

ための人間
にんげん

関係
かんけい

につい

て」。介護
か い ご

の必要
ひつよう

なしょうがいしゃが、親元
おやもと

や施設
し せ つ

を離れて
は な    

地域
ち い き

で自立
じ り つ

して生きる
い   

とき、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さ

んや介護者
か い ご し ゃ

は、命綱
いのちづな

です。 

そこで大切
たいせつ

なのは人間
にんげん

関係
かんけい

。 

 

ともに生活
せいかつ

し、楽しい
た の    

時
とき

も苦しい
く る   

時
とき

も、二人三脚
ににんさんきゃく

していくために 

自立
じ り つ

しょうがいしゃの体験談
たいけんだん

や失敗談
しっぱいだん

、大切
たいせつ

にしていることなど、いっしょに話して
は な    

みませんか。 

オンライン つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

５月
がつ

 

１ 

「どんな介護
か い ご

が 

きもちいい？」 

 

「喧嘩
け ん か

してしまったとき、 

どうしたらいいんだろう？」 

絵
え

・新谷
あ ら や

翼
つばさ
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寄付
き ふ

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

となっていただいた方
か た

 

ありがとうございました 

 

毎月皆様
まいつきみなさま

からいただいたカンパ
か ん ぱ

は自立
じ り つ

の家
いえ

の維持
い じ

や活動
かつどう

に使
つか

わせて頂
いただ

いております。つばさ

も設立
せつりつ

から 28年
ねん

を迎
むか

え、少
すこ

しずつではありますが、地域
ち い き

の皆様
みなさま

に知
し

っていただける団体
だんたい

となり

ました。今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご支援
し え ん

をよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

他多数
ほかたすう

の方
かた

からご寄
き

付
ふ

頂
いただ

きました。ありがとうございました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
編集
へんしゅう

・パソコン
ぱ そ こ ん

    藤吉
ふじよし

さおり 金井
か な い

誠
まこと

 相澤
あいざわ

誠
まこと

 高野
た か の

さくら 
 

 発行所
はっこうしょ

   障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
て い き

刊行物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

  

東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17-102 

編集
へんしゅう

  自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 代表
だいひょう

 藤吉
ふじよし

 さおり  

〒206-0023 多摩市
たまし

馬引沢
まひきざわ

１－１６－４ レスト
れすと

９６ １０２号
ごう

 

TEL
でんわ

＆
あんど

FA X
ふぁっくす

. ０４２－３８９－６４９１  

E
いー

メール
めーる

  tsubasa@age.jp  頒価
はんか

１００円
えん

(会費
か い ひ

に含
ふく

む) 

 

                                                                                    

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、慌ただしく
あ わ     

活動
かつどう

している今日
きょう

この頃
ごろ

。大学
だいがく

での講演会
こうえんかい

や 車
くるま

いす体験
たいけん

が控えて
ひか   

いるほか、月
つき

1度
ど

のペース
ぺ ー す

で「つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

」も開催
かいさい

しています。また今回
こんかい

のお知らせ
 し   

にもある

ように今年
ことし

もつばさ総会
そうかい

を開催
かいさい

します。ズーム
ず ー む

を使って
つか    

の総会
そうかい

となりますが、皆様
みなさま

ご出席
 しゅっせき

いただ

きますようよろしくお願い
 ね が  

いたします。                     藤吉
ふじよし

さおり 

 

 

 

 

 

  

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 宮嶋
み や じ ま

美子
よ し こ

様
さ ま

     大槻
お お つ き

千秋
ち あ き

様
さ ま

     三浦
み う ら

和代
か ず よ

様
さ ま

      内野
う ち の

敬子
ゆ き こ

様
さ ま

 

 堀本
ほ り も と

太郎
た ろ う

様
さ ま

    石川
い し か わ

成道
な り み ち

様
さ ま

      田中
た な か

眞由美
ま ゆ み

様
さ ま

   照井
て る い

奈緒美
な お み

様
さ ま

 

 


