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あけましておめでとうございます！書道
しょどう

で作品
さくひん

をつくりました。 

書道
しょどう

パフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

のようすは 

こちらの Q R
きゅーあーる

コード
こ ー ど

を読
よ

みとってご覧
らん

ください！ → 

自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさは、どんなに重
おも

いしょうがいをもっていても

その人
ひと

らしい自立
じ り つ

が実現
じつげん

できるよう
る よ

に支援
し え ん

するステーション
す て ー し ょ ん

です。 

tsubasa
つ ば さ

 N o
なんばー

.168

じ 
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１ 

本年
ほんねん

もよろしくお願
  ねが

いいたします！ 

昨年
さくねん

も皆
みな

さんには大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。昨年
さくねん

最後
さ い ご

に出
だ

させていただいた会報
かいほう

にも

掲載
けいさい

させていただきましたが、つばさの活動
かつどう

の中
なか

で出会った
で あ   

大切
たいせつ

な人
ひと

とのお別れ
わ か  

やコロナ
 こ ろ な

禍
か

で大変
たいへん

な思
おも

いをたくさんしてきましたが、みんなが協 力
きょうりょく

し合
あ

い、支えあって
さ さ       

活動
かつどう

することができました。つばさも活動
かつどう

を始めて
は じ    

、今年
こ と し

の4月
がつ

で２９年
ねん

目
め

になります。

いろんな方
かた

との出会い
で あ  

を大切
たいせつ

にし、一人
ひ と り

でも多く
お お  

のしょうがいしゃが地域
ち い き

で自立
じ り つ

して、

差別
さ べ つ

がなくなるように活動
かつどう

をこれからも頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っています。 

２０２３年
ねん

もご支援
  し え ん

いただけますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

                  

                           自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 代表
だいひょう

 藤吉
ふじよし

さおり 

絵
え

：長岡
ながおか

しづき 
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～心
こ こ ろ

のバリア
ば り あ

をこえて～ 

～ 

 

日時
に ち じ

：1月
が つ

28日
に ち

（土
ど

）  

午後
ご ご

2時
じ

～3時
じ

30分
ふ ん

 

 

今回
こんかい

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

するために一番
いちばん

大切
たいせつ

なものは何
なに

か、 

重度
じゅうど

しょうがいしゃのご夫婦
ふ う ふ

の結婚
けっこん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育て
そ だ  

を描
えが

いた

ドキュメンタリー
ど き ゅ め ん た り ー

映像
えいぞう

を観
み

て、 

交流
こうりゅう

学習
がくしゅう

を行
おこな

います。原動力
げんどうりょく

となるパワー
ぱ わ ー

の 源
みなもと

を、 

共
とも

に学
まな

び一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

自立
じ り つ

に関心
かんしん

のある方
かた

はどなたでも参加
さ ん か

できます,ぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

（予定
よてい

していた内容
ないよう

を少し変更
へんこう

しました） 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関心
かんしん

をもっている重度
じゅうど

しょうがいしゃが、地域
ち い き

で自立
じ り つ

して生
い

きるために 

必要
ひつよう

なことを学
まな

ぶつばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

。すでに自立
じ り つ

したしょうがいしゃが講師
こ う し

となって、 

介護
か い ご

、制度
せ い ど

、人
ひと

とのつながりなど様々
さまざま

なテーマ
て ー ま

で開催
かいさい

！ 

 

2 

 

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

I D
あいでぃー

: 899 9026 7743  

パスコード
ぱ す こ ー ど

: 466928 

リンク
り ん く

： https://onl.la/t4fkWLK 

★字幕
じまく

が必要
ひつよう

な方
かた

や、ズーム
ず ー む

参加
さんか

が難しい
むずか   

方
かた

はご相
  そう

談
だん

ください。 

https://onl.la/t4fkWLK
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２０２３年
ね ん

の抱負
ほ う ふ

 

つ
ば
さ
で
の
活
動

か
つ
ど
う

を
が
ん
ば
り
な
が
ら
、 

神
宮

じ
ん
ぐ
う

球

場

き
ゅ
う
じ
ょ
う

に
通 か

よ

う
！ 

 
 

藤
吉

ふ
じ
よ
し 

さ
お
り 

食
生
活

し
ょ
く
せ
い
か
つ

改
善

か
い
ぜ
ん

を
継
続

け
い
ぞ
く

・
持
続

じ

ぞ

く

で
き
る 

よ
う
に
頑
張
る

が

ん

ば

  
 

 
 

 
 

金
井

か

な

い 

誠
ま
こ
と 

り
ょ
こ
う
を
が
ん
ば
り
ま
す
。 

け
ん
こ
う
を
が
ん
ば
り
ま
す
。 

長
岡

な
が
お
か 

し
づ
き 

写
真

し
ゃ
し
ん

を
撮
り

と

 
に
色
ん
な

い

ろ

 
 

 

場
所

ば

し

ょ

に 

出
か
け
た
い

で

 
 

 

 
 

 
 

 
 

神
山

か
み
や
ま 

来
地

ら

い

ち 

つ
ば
さ
の
み
ん
な
と
、
旅
行

り
ょ
こ
う

に
行
く

い

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

渡
部

わ
た
な
べ 

暖 だ
ん 

今
年

こ

と

し

は
う
さ
ぎ
の
よ
う
に 

跳
び
跳
ね
た
い

と
 

は

 
 

 

と
思
い
ま
す

お

も 
 

 
 

  
 

木
村

き

む

ら 

英
子

え

い

こ 

つ
ば
さ
の
代
表

だ
い
ひ
ょ
う

に
な
る
こ
と
で
す 

わ
か
も
の
の
サ
ポ
ー
ト

さ

ぽ

ー

と

が
し
た
い 

佐
藤

さ

と

う 

遼
太
郎

り
ょ
う
た
ろ
う 

今
年

こ

と

し

こ
そ
は
喫
茶
店

き

っ

さ

て

ん

の
こ
と
を 

や
り
た
い
と
思 お

も

い
ま
す 

 
 
 

折
笠

お
り
か
さ 

富
子

と

み

こ 

急
が
ず

い
そ 

 
 

 

ゆ
っ
た
り
参
ろ
う

ま

い 
 

 

か
！ 

小
池

こ

い

け 

君
子

き

み

こ 

 
 

貯
金

ち
ょ
き
ん 

 
 

 

細
川

ほ
そ
か
わ 

航 こ
う

平 へ
い 

よ
く
聞
く

き

 

、
よ
く
見
る

み

 

、
声こ

え

を
出
す

だ

 

 

藤
木

ふ

じ

き 

晴
美

は

る

み 

 
 

筋
肉

き
ん
に
く

を
つ
け
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

水
上

み
ず
か
み 

由
良

ゆ

ら 

み
ん
な
で
元 げ

ん

気 き

に
子
育
て

こ

そ

だ

  黒
田

く

ろ

だ 

香 か

菜
子

な

こ 

白 し
ろ

砂
糖

ざ

と

う

を
控
え
る

ひ

か

 
 

 

・
夜 よ

る

１
２
時

 

じ

ま
で
に
は
寝 ね

る
・ 

車
く
る
ま

を
買 か

う 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

清
水

し

み

ず 

海
斗

か

い

と 

元
気

げ

ん

き

溌
剌

は
つ
ら
つ 

 
 

浅
見

あ

さ

み 

二 に

加 か 

貯
金

ち
ょ
き
ん

を
な
る
べ
く
す
る 

（飲
み
た
く

の

 
 

な
い
の
に
お
酒

 

さ

け

を
飲
ま
な
い

の

 
 

 

） 

池
田

い

け

だ 

敦
也

あ

つ

や 

体
重

た
い
じ
ゅ
う

を
８
㎏

 
 

き
ろ

落
と
す

お

 
 

 

長
澤

な
が
さ
わ 

広 こ
う

太
郎

た

ろ

う 年
男

と
し
お
と
こ 

３ 
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４ 

ｃ 

健
康

け
ん
こ
う

に
過
ご
す

す

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

五
十
嵐

い

が

ら

し 

幸
枝

さ

ち

え 

自
立

じ

り

つ

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

が
ん
ば
る 

マ
ラ
ソ
ン

ま

ら

そ

ん

が
ん
ば
り
ま
す 

 
 
 
 

新
谷

あ

ら

や 

翼
つ
ば
さ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

し
か
い
を
い
っ
ぱ
い
や
る 

渡
邊

わ
た
な
べ 

愛 あ

唯 い 

脊
柱
管

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

狭

窄

症

き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

を
克
服

こ
く
ふ
く

す
る
！ 

木
村

き

む

ら 

雅 ま
さ

紀 き 

楽
し
さ

た
の 

 
 

 

を
追
求

つ
い
き
ゅ
う

す
る 

上
村

う
え
む
ら 

麻
美

あ

さ

み 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

運
転

う
ん
て
ん

を
心
が
け
る

こ
こ
ろ 

 
 

 
 

 

！ 

感
染

か
ん
せ
ん

対
策

た
い
さ
く

し
て
若
者

わ
か
も
の

と 

色
ん
な

い

ろ

 
 

 

場
所

ば

し

ょ

に
出
か
け
た
い

で

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

相
澤

あ
い
ざ
わ 

誠
ま
こ
と 

 

思
い
や
り

お

も

 
 

 
 

の
心

こ
こ
ろ

を
忘 わ

す

れ
な
い 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

高
野

た

か

の 

さ
く
ら 

健
康

け
ん
こ
う

に
気 き

を
つ
か
う 

石
橋

い
し
ば
し 

明
幸

あ
き
ゆ
き 

心
こ
こ
ろ

も
体

か
ら
だ

も
元
気

げ

ん

き

で
い
る
！ 

村
田

む

ら

た 

千 ち

夏 な
つ 

今
年

こ

と

し

は
出
前

で

ま

え

授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

や
生
活

せ
い
か
つ

塾
じ
ゅ
く

に
参
加

さ

ん

か

し
て
、
つ
ば
さ
の
人 ひ

と

と 

沢
山

た
く
さ
ん

関
わ
る

か

か

 
 

一
年

い
ち
ね
ん

に
し
た
い
で
す
！
！ 

 

藤
原

ふ
じ
は
ら 

日
向

ひ

な

た 

日
々

ひ

び

精
進

し
ょ
う
じ
ん 

 
 

 

北
村

き
た
む
ら 

有 ゆ

唯 い 

体
重

た
い
じ
ゅ
う

４
㎏

 
 

き
ろ 

Ｕ
Ｐ

あ

っ
ぷ

す
る 

比
護

ひ

ご 

大
晴

た
い
せ
い 

社
会
人

し
ゃ
か
い
じ
ん

と
し
て
仕
事

し

ご

と

に
専
念

せ
ん
ね
ん 

し
た
い
と
思
い
ま
す

お

も 
 

 
 

 

！ 
 

 

加
藤

か

と

う 

旺 あ
き

生 な
り 

コ
ロ
ナ

こ

ろ

な

に
ひ
っ
か
か
ら
な
い
良
い

よ

 

年 と
し

に 

な
る
よ
う
に
願
い

ね

が 

ま
す
。 

ラ
ジ
ウ
ダ
サ
ナ
ー
ヤ
カ

ら

じ

う

だ

さ

な

ー

や

か 

出
来
る

で

き

る

限
り

か

ぎ

り

遊
ぶ

あ

そ

  

佐
々
木

さ

さ

き 

啓 け
い

剛 ご 

か
か
わ
っ
た
人 ひ

と

の
生
活

せ
い
か
つ

を
豊
か

ゆ

た

 

に
で
き
る 

よ
う
な
介
護

か

い

ご

を
心

こ
こ
ろ

が
け
ま
す 

立
花

た
ち
ば
な 

秀
斗

ひ

で

と 
 

年
女

と
し
お
ん
な 

遼
太
郎

り
ょ
う
た
ろ
う

さ
ん
・金
井

か

な

い

さ
ん
・暖 だ

ん

さ
ん
と
少
し

す

こ

 

で
も
し
た
こ
と 

な
い
こ
と
、
し
た
い
こ
と
を
一
緒

い
っ
し
ょ

に
し
て
い
き
た
い
。 

末 す
え

久 ひ
さ 

亮
太
郎

り
ょ
う
た
ろ
う 
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こんにちは‼ 渡辺
わたなべ

あいです！ 

つばさに来て
き  

5年
ねん

たちました！ 

自立
じ り つ

の練習
れんしゅう

をしにつばさにきています！ 

高校生
こうこうせい

になって頑張
が ん ば

りたいことは、フラワーデザイン
ふ ら わ ー で ざ い ん

です。 

やりたくてきょうしつにいってさべつされました。とてもいやでした。 

あたらしいきょうしつをみつけました。あたらしいところがみつかってよかったです。 

いろんなところにいきたいです。ディズニーランド
で ぃ ず に ー ら ん ど

にいきたいです。 

まよってしまうのでいろんなおかしをたくさんつくりたいです。 

これからも自立
じ り つ

のれんしゅうがんばります。 

 

地域
ち い き

のお祭り
 ま つ  

や、クリスマス会
く り す ま す か い

で 

司会
し か い

をやる 愛
あ

唯
い

さん 
５ 
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車
くるま

いす体験
たいけん

をやりました。まだ中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

と言
い

うこともあるので小学生
しょうがくせい

の気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けていない生徒
せ い と

もいるかもしれませんと先生
せんせい

から言
い

われていたので、身構え
み が ま  

ていまし

たが話
はなし

をちゃんと聞
き

いてくれて良
よ

かったなと思
おも

います。3回目
か い め

の授業
じゅぎょう

の時
とき

に車椅子
くるまいす

で

ライブ
ら い ぶ

会場
かいじょう

に行
い

ったとき困
こま

ることと言う
い  

課題
か だ い

を与
あた

えて考
かんが

えてもらったところ、大人
お と な

で

は思
おも

いつかない事
こと

がいろいろ出
で

てきて私
わたし

も感心
かんしん

する意見
い け ん

が出
で

てきました。  

例
たと

えば…「ライブ
ら い ぶ

会場
かいじょう

に入る
は い  

時
とき

、車椅子
くるまいす

の人
ひと

と歩ける
あ る   

人
ひと

のレーン
れ ー ん

を分けて
わ   

会場
かいじょう

に入
はい

っ

ていけば一緒
いっしょ

に来た
き  

歩ける
あ る   

人
ひと

と一緒
いっしょ

に入 場
にゅうじょう

することができると思
おも

った。」や

「ユニバーサルデザインタクシー
ゆ に ば ー さ る で ざ い ん た く し ー

が会場
かいじょう

まで到着
とうちゃく

できるようにすれば良い
よ  

のではない

か。」や「前回
ぜんかい

のお話
はなし

で藤吉
ふじよし

さんが乗れる
の   

ならジェットコースター
じ ぇ っ と こ ー す た ー

に乗りたい
の   

から駅
えき

から

会場
かいじょう

までのジェットコースター
じ ぇ っ と こ ー す た ー

で行けたら
い   

楽しい
た の   

かなと思
おも

いました。」などユニーク
ゆ に ー く

な

中学校
ちゅうがっこう

で授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました！ 
お世話

せ わ

になっている大学
だいがく

の先生
せんせい

からのご紹介
  しょうかい

で3年
ねん

ほど前
まえ

から、川崎市
かわさきし

の 東 橘
ひがしたちばな

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

の総合
そうごう

学習
がくしゅう

の授業
じゅぎょう

をさせていただいています。今年
こ と し

も 10月
がつ

31日
にち

か

ら 11月
がつ

28日
にち

まで連続
れんぞく

で４回
かい

授業
じゅぎょう

をさせてもらいました。以下
い か

それぞれのグループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれての報告
ほうこく

です。 

●身体
しんたい

しょうがいチーム
ち ー む

A
えー

 

６ 
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意見
い け ん

も交えて
ま じ    

いろいろみんな考
かんが

えてくれました。コロナ
こ ろ な

のことがあったので、リモート
り も ー と

でおこなったり実際
じっさい

に学校
がっこう

に行
い

って車椅子
くるまいす

体験
たいけん

や、知的
ち て き

しょうがいの人
ひと

たちと

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を取る
と  

など授業
じゅぎょう

を繰り返して
く  か え   

いく中
なか

で生徒
せ い と

さん達
たち

もしょうがいしゃ

に対する
た い   

意識
い し き

が少し
す こ  

変
か

わったのではないかと感じ
か ん  

ました。本来
ほんらい

であれば小さい
ち い    

時
とき

から

同じ
お な  

学校
がっこう

に行って
い   

授業
じゅぎょう

をしたり、遊んだり
あ そ     

、ときには喧嘩
け ん か

をしたりなどできたらもっと

もっとしょうがいに対して
た い    

の先入観
せんにゅうかん

がなく過
す

ごせるんではないかなと思
おも

いました。また

今年
こ と し

も授業
じゅぎょう

ができたらいいなと思って
お も    

います。1年
ねん

6組
くみ

の皆
みな

さんありがとうございまし

た。(藤吉
ふじよし

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このチーム
ち ー む

では全
ぜん

4回
かい

のうち、自己
じ こ

紹介
しょうかい

や、マッシュ食
ま っ し ゅ し ょ く

の説明
せつめい

、どんな介護
か い ご

が必要
ひつよう

か伝
つた

え、もし遼太郎
りょうたろう

さん、来地
ら い ち

さん、暖
だん

さんが教室
きょうしつ

にいて一緒
いっしょ

に授業
じゅぎょう

をするとしたら、どん

な配慮
はいりょ

があれば一緒
いっしょ

に授業
じゅぎょう

を受
う

けられるか？という課題
か だ い

を出
だ

して、みんなで話
はな

し合
あ

っ

てもらいました。国語
こ く ご

や美術
びじゅつ

の時間
じ か ん

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

、移動
い ど う

教室
きょうしつ

や着替
き が

えがある場合
ば あ い

はど

うするか？掃除
そ う じ

を一緒
いっしょ

に行
おこな

うにはどうするか？など細
こま

かいところまでイメージ
い め ー じ

しなが

ら、工夫
く ふ う

をして発表
はっぴょう

してもらいました。 

●身体
しんたい

しょうがいチーム
ち ー む

B
びー
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●渡部
わたなべ

暖
だん

 感想
かんそう

 

子
こ

どもたちの発表
はっぴょう

がわかりやすかった。 

考
かんが

えてくれた配慮
はいりょ

が良
よ

かった。 

自分
じ ぶ ん

の話
はなし

はうまく伝
つた

えられたと思
おも

う。 

しょうがいのある人
ひと

と一緒
いっしょ

に授業
じゅぎょう

する、と

いうことを考
かんが

えてもらえてよかった。 

４つのグループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれて、スライド
す ら い ど

を

使
つか

って発表
はっぴょう

してもらいました！ 

●佐藤
さ と う

遼太郎
りょ うたろう

 感想
かんそう

 

中学生
ちゅうがくせい

の配慮
はいりょ

が良
よ

かった。こうい

う配慮
はいりょ

があれば普通
ふ つ う

学校
がっこう

に行
い

ける

かもしれないなと思
おも

った。暖
だん

と来
らい

地
ち

と一緒
いっしょ

にできて良
よ

かった。 

●神山来地
かみやまらいち

 感想
かんそう

 

中学生
ちゅうがくせい

の発表
はっぴょう

はわかりやすかった。

今回
こんかい

は全部
ぜ ん ぶ

リモート
り も ー と

でしたが、実際
じっさい

に行
い

って授業
じゅぎょう

できればよかったなと思
おも

いまし

た。また授業
じゅぎょう

したいと思
おも

いました。 
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●知的
ち て き

しょうがいチーム
ち ー む
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新谷
あ ら や

翼
つばさ
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他多数
ほかたすう

の方
かた

からご寄
き

付
ふ

頂
いただ

きました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
編集
へんしゅう

・パソコン
ぱ そ こ ん

    藤吉
ふじよし

さおり 金井
か な い

誠
まこと

 相澤
あいざわ

誠
まこと

 高野
た か の

さくら 
 

発行所
はっこうしょ

       障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
て い き

刊行物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

  

東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17-102 

編集
へんしゅう

       自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 代表
だいひょう

 藤吉
ふじよし

 さおり  

〒206-0023 多摩市
たまし

馬引沢
まひきざわ

１－１６－４ レスト
れすと

９６ １０２号
ごう

 

TEL
でんわ

＆
あんど

FA X
ふぁっくす

. ０４２－３８９－６４９１  

E
いー

メール
めーる

  tsubasa@age.jp  頒価
はんか

１００円
えん

(会費
か い ひ

に含
ふく

む) 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

添田
そ え だ

芳
よし

明
あき

さま 登坂
と さ か

由美子
ゆ み こ

さま 浜野
は ま の

勝
まさる

さま 佐野
さ の

章子
しょうこ

さま 伊東
い と う

秀子
ひ で こ

さま 

岩本
いわもと

美
み

砂子
さ こ

さま 井
い

海
かい

緑
みどり

さま 中野里
なかのざと

利
とし

江
え

さま 小林
こばやし

康
やす

恵
え

さま 

 (順
じゅん

不同
ふ ど う

) 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。昨年中
さくねんちゅう

は皆様
みなさま

に大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。今年
こ と し

はコロナ
こ ろ な

に負
ま

けないようにウサギ
う さ ぎ

の

ごとく飛躍
ひ や く

する年
とし

にしたいと思
おも

います。(藤吉
ふじよし

) 

寄付
き ふ

・賛助
さんじょ

会員
かいいん

となっていただいた方
かた

 

ありがとうございました 
 

毎月皆様
ま い つ き み な さ ま

からいただいたカンパ
か ん ぱ

は自立
じ り つ

の家
い え

の維持
い じ

や活動
か つ ど う

に使
つ か

わせて 

頂
いただ

いております。つばさも設立
せ つ り つ

から 2９年
ねん

目
め

を迎
む か

え、少
す こ

しずつではありますが、 

地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

に知
し

っていただける団体
だ ん た い

となりました。 

今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご支援
し え ん

をよろしくお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。 
 


