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自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさは、どんなに重
おも

いしょうがいをもっていても

その人
ひと

らしい自立
じ り つ

が実現
じつげん

できるように支援
し え ん

するステーション
す て ー し ょ ん

です。 

tsubasa
つ ば さ

 N o
なんばー

.157 

 

「げんばくどーむ」

絵
え

：折笠
おりかさ

富子
と み こ

 

み
ん
な
で
平
和

へ
い

わ

に
つ
い
て
勉
強
中

べ
ん
き
ょ
う
ち
ゅ
う

！ 

発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

す
る
イ
ベ
ン
ト

い

べ

ん

と

が
あ
り
ま
す
！ 
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新谷
あ ら や

翼
つばさ

、ただいま自立
じ り つ

の練 習 中
れんしゅうちゅう

！！ 

2020年
ねん

3月
がつ

に特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した新谷
あ ら や

翼
つばさ

くんが自立
じ り つ

の練習
れんしゅう

を始
はじ

めました。 

卒業後
そつぎょうご

、クラスメイト
く ら す め い と

が進路
し ん ろ

として施設
し せ つ

や作業所
さぎょうじょ

と決
き

めて行
い

くなか、翼
つばさ

くんは

「自立
じ り つ

する！」と自分
じ ぶ ん

で決
き

めて今
いま

毎日
まいにち

つばさに来
き

て、週
しゅう

２回
かい

泊
とま

りをやっていま

す。毎日
まいにち

先輩
せんぱい

のしょうがいしゃと動
うご

きを決
き

めて、料理
りょうり

したり、仲間
な か ま

の若者
わかもの

の介護
か い ご

を

手伝
て つ だ

ったり、掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

をがんばっています。特
とく

にいま、力
ちから

を入
い

れている事
こと

は、

バランス
ば ら ん す

のいい食事
しょくじ

を勉強
べんきょう

することです。将来
しょうらい

自立
じ り つ

したあとも自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のこと

を考
かんが

えられるようになって欲
ほ

しいという思
おも

いから、先
せん

輩
ぱい

や介
かい

護
ご

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に料
りょう

理
り

本
ぼん

を見
み

てメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

を決
き

めたり、野
や

菜
さい

が足
た

りない、肉
にく

が足
た

りないなど一
ひと

つ一
ひと

つ確
かく

認
にん

しな

がら頑
がん

張
ば

って練
れん

習
しゅう

しています。 

 

↑毎日
まいにち

家計簿
か け い ぼ

をつけます。

お金
かね

のやりくりも勉強
べんきょう

し

ます。 

←選挙
せんきょ

の前
まえ

に選挙
せんきょ

に意味
い み

や

制度
せ い ど

について勉強
べんきょう

しまし

た。 

２ 

料
理

り
ょ
う
り

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
感
染

か
ん
せ
ん

対
策

た
い
さ
く

と
し
て
、
手
袋

て
ぶ
く
ろ

も
つ
け
な
が
ら
気き

を
つ
け
て

い
ま
す
。
↓ 
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 ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

、 大
だい

募集
ぼしゅう

 

まちづくり 

バリアチェック
ば り あ ち ぇ っ く

や学校
がっこう

での講演
こうえん

会
かい

、防災
ぼうさい

へ

の取
と

り組
く

みなどを行
おこな

い発信
はっしん

しています。

また、地域
ち い き

で生
い

きていくための制度
せ い ど

の実現
じつげん

など、行政
ぎょうせい

への働
はたら

きかけも行
おこ

なっていま

す。 

まいう 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に通
かよ

うしょうがい児
じ

が、幼
おさな

いうちから地域
ち い き

社会
しゃかい

に触
ふ

れ、社会
しゃかい

経験
けいけん

を

広
ひろ

げて主体性
しゅたいせい

を養
やしな

い、卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

とし

て作業所
さぎょうじょ

や施設
し せ つ

ではなく、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を

選択
せんたく

できるよう毎日
まいにち

放課後
ほ う か ご

活動
かつどう

を行
おこ

なっ

ています。また宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

も実施
じ っ し

して自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

する練習
れんしゅう

を一人
ひ と り

一人
ひ と り

に合
あ

わせて

取
と

り組
く

んでいます。 

一緒
いっしょ

に 活動
かつどう

し た い 若者
わかもの

、 スタッフ
す た っ ふ

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

 

  

 

 

自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさはどんなに重
おも

いしょうがいをもっていても、 

その人
ひと

らしい自立
じ り つ

が実現
じつげん

できるように支援
し え ん

する団体
だんたい

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自立
じ り つ

の家
い え

 

施設
し せ つ

や親元
お や も と

から離
はな

れ、地域
ち い き

で暮
く

ら

したいと望
のぞ

むしょうがい者
しゃ

を

対象
たいしょう

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の練習
れんしゅう

の場
ば

を

提供
ていきょう

しています。自立
じ り つ

を望
のぞ

むしょ

うがい者
しゃ

大
だい

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

！ 

つばさ太鼓
だ い こ

 

しょうがい者
しゃ

とけんじょう者
しゃ

が太鼓
た い こ

の

両面
りょうめん

を叩
たた

きます。お互
たが

いの関係
かんけい

を深
ふか

め

ていくための太鼓
た い こ

です。地域
ち い き

のお祭
まつ

りな

どにも出演
しゅつえん

しています。一緒
いっしょ

に太鼓
た い こ

を

叩
たた

いて 交流
こうりゅう

しませんか？練習
れんしゅう

見学
けんがく

歓迎
かんげい

！ 

介護
か い ご

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

をしているしょうがい者
し ゃ

の

自宅
じ た く

での生活
せ い か つ

を、短
みじか

い時間
じ か ん

でもお手伝
て つ だ

いください。経験
け い け ん

がなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。

見学
けんがく

もできます。興味
きょうみ

がある方
かた

はまず

ご連
れん

絡
らく

ください☆ 

自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 連絡先
れんらくさき

 

《Tel
でんわ

&
＆

F a x
ふぁっくす

》042-389-6491 

《Mail
め ー る

》tsubasa@age.jp 

 

つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

 

しょうがいしゃ運動
う ん ど う

の歴史
れ き し

や制度
せ い ど

の

勉強会
べんきょうかい

、地域
ち い き

でのイベント
い べ ん と

などを定期的
て い き て き

に開
かい

催
さい

しています。一
いっ

緒
し ょ

にしょうがいしゃ

の現
げん

状
じょう

を学
まな

んでみませんか。 

３ 
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日時
に ち じ

：2021年
ね ん

8月
が つ

11日
に ち

（水
す い

）14：00～16：30（予定
よ て い

） 

場所
ば し ょ

：自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ（ZOOM
ず ー む

開催
か い さ い

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

毎年
まいとし

、つばさでは、夏
なつ

にイベント
い べ ん と

や資料館
しりょうかん

に 

行
い

ったりして戦争
せんそう

や平和
へ い わ

についてみんなで 

学
まな

び、考
かんが

えてきました。戦争中
せんそうちゅう

のしょうがい 

しゃが受
う

けてきた悲惨
ひ さ ん

な状 況
じょうきょう

、多
おお

くの差別
さ べ つ

を知
し

りま

した。また戦争
せんそう

になったら、まっさきに施設
し せ つ

に入
い

れら

れたり、殺
ころ

されたりするのは重度
じゅうど

 

しょうがいしゃです。だからこそ、みんなで戦争
せんそう

に

ついて平和
へ い わ

について考
かんが

え、そしてしょうがいがあっ

てもなくても差別
さ べ つ

されない平和
へ い わ

な社会
しゃかい

を 

目指
め ざ

して、行
こう

動
どう

し続
つづ

けなければいけないと、 

私
わたし

たちは考
かんが

えます。 

今年
こ と し

はしょうけい館
かん

から次
じ

世代
せ だ い

の語り部
か た り べ

の方
かた

をお

招
まね

きし、中
ちゅう

国
ごく

戦
せん

線
せん

のお話
はなし

を伺
うかが

います。また、つばさ

のしょうがいのある若者
わかもの

たちが、それぞれ戦争
せんそう

につい

て調
しら

べたり考
かんが

えたことをみんなに発表
はっぴょう

します。 

ぜひご参加
さ ん か

ください！ 

しょうけい館
かん

（戦傷
せんしょう

病者
びょうしゃ

史料館
し り ょ う か ん

） 

次
じ

世
せ

代
だい

の語
かた

り部
べ

 

塚
つか

原
はら

 浩
こう

太
た

郎
ろう

さん 

タ
た

イ
い

ト
と

ル
る

：『苦
くる

しみを独
ひと

り生
い

きて』 

内
ない

容
よう

：23歳
さい

の時
とき

に中
ちゅう

国
ごく

戦
せん

線
せん

で左
ひだり

脚
あし

を失
うしな

い、帰
き

郷
きょう

後
ご

は痛
いた

みと孤
こ

独
どく

に闘
たたか

う日
ひ

々
び

を過
す

ごした方
かた

のお話
はなし

です。 

※語
かた

り部
べ

の方
かた

は戦
せん

争
そう

や戦
せん

傷
しょう

病
びょう

者
しゃ

としての

体験
たいけん

はありません。 

４ 
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タイムスケジュール
た い む す け じ ゅ ー る

 

14：00～ はじまりの挨拶
あいさつ

 

14：05～ 次
じ

世
せ

代
だい

の語
かた

り部
べ

・塚
つか

原
はら

浩
こう

太
た

郎
ろう

さんのお話
はなし

 『苦
く る

しみを独
ひと

り生
い

きて』 

14：45～ 休
きゅう

けい 

14：55～ つばさの活動
かつどう

紹介
しょうかい

映像
えいぞう

  

15：00～ つばさメンバー
め ん ば ー

による発表
はっぴょう

 

16：25～ 終
お

わりの挨
あい

拶
さつ

 

平
へい

和
わ

への想
おも

いを絵
え

に描
か

きました 自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ紙芝居
かみ し ば い

をみんなに発表
はっぴょう

しました 

昨年
さくねん

の様子
よ う す

 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

：参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさメ
め

ー
ー

ル
る

（tsubasa@age.jp）宛
あて

にお名前
な ま え

、メールアドレス
め ー る あ ど れ す

、電話番号
でんわばんごう

を記載
き さ い

のうえ申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いいたします。

当日
とうじつ

のZOOM
ず ー む

のリンク
り ん く

をメール
め ー る

に送
おく

らせていただきます。 
 

自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

からもメール
め ー る

が送
おく

れます 

主催
しゅさい

：自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ ０４２－３８９－６４９１ 

５ 

mailto:tsubasa@age.jp
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自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 自分史集
じぶんししゅう

 

しょうがいしゃの自立
じ り つ

の現実
げんじつ

、 

自立
じ り つ

にかける思
おも

いがここに！ 

一冊
いっさつ

 １２００円
えん

 

６ 
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～活動
かつどう

報告
ほうこく

～ 

11日
にち

(火
か

) 若者
わかもの

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

14日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

19日
にち

(水
すい

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

22日
にち

(土
ど

)コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

勉強会
べんきょうかい

 

26日
にち

(水
すい

) 都立
と り つ

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

で講演
こうえん

 

     かたつむり劇
げき

鑑賞
かんしょう

 

28日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

29日
にち

(土
ど

) 総会
そうかい

 

4日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

5日
にち

(土
ど

) 中央
ちゅうおう

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

打
う

ち合
あ

わせ 

10日
にち

(木
もく

) 中央
ちゅうおう

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

打
う

ち合
あ

わせ 

11日
にち

(金
きん

) 中央
ちゅうおう

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

打
う

ち合
あ

わせ 

13日
にち

(日
にち

) 馬引沢
まひきざわ

クリーンデー
く り ー ん で ー

参加
さ ん か

 

14日
にち

(月
げつ

) 車椅子
くるまいす

研修
けんしゅう

 

18日
にち

(金
きん

) 中央
ちゅうおう

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

打
う

ち合
あ

わせ 

23日
にち

(水
すい

) 若者
わかもの

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

25日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

28日
にち

(月
げつ

) 選挙
せんきょ

勉強会
べんきょうかい

 

29日
にち

(火
か

) 中央
ちゅうおう

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

で講演
こうえん

 

 

1日
にち

(木
もく

) 中央
ちゅうおう

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

で講演
こうえん

 

2日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

9日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

10日
にち

(土
ど

) 防災
ぼうさい

勉強会
べんきょうかい

 

14日
にち

(水
すい

) 映画
え い が

「ひろしま」鑑賞
かんしょう

 

     ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

17日
にち

(土
ど

) 映画
え い が

「ひろしま」鑑賞
かんしょう

 

23日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

28日
にち

(水
すい

) コロナ
こ ろ な

対策
たいさく

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

30日
にち

(金
きん

) ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

が
つ 

が
つ 

が
つ 

八
月

は
ち
が
つ

の
イ
ベ
ン
ト

い

べ

ん

と

に
向 む

け
て
先
輩

せ
ん
ぱ
い

と

勉
強

べ
ん
き
ょ
う

し
て
ま
す
！
→ 

７ 
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寄付
き ふ

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

となっていただいた方
か た

 

ありがとうございました 
毎月皆様
ま い つ き み な さ ま

からいただいたカンパ
か ん ぱ

は自立
じ り つ

の家
い え

の維持
い じ

や活動
か つ ど う

に使
つ か

わせて頂
いただ

いており

ます。つばさも設立
せ つ り つ

から 27年
ねん

を迎
む か

え、少
す こ

しずつではありますが、地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

に知
し

っていただける団体
だ ん た い

となりました。今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご支援
し え ん

をよろしくお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。 

林
はやし

玄司
げ ん じ

様
さま

 岩本
いわもと

ヒロ子
ひ ろ こ

様
さま

 大野
お お の

圭子
け い こ

様
さま

 井出
い で

富
とみ

栄
え

様
さま

  

大槻
おおつき

千秋
ち あ き

様
さま

 三浦
み う ら

和代
か ず よ

様
さま

 森
もり

登
と

美
み

江
え

様
さま

 深田
ふ か だ

耕一郎
こういちろう

様
さま

 

石川
いしかわ

美紀子
み き こ

様
さま

 武田学
たけだまなぶ

様
さま

 長岡
ながおか

栄子
え い こ

様
さま

 ( 順
じゅん

不同
ふ ど う

)   

       他多数
ほかたすう

の方
かた

からご寄
き

付
ふ

頂
いただ

きました。 

※同封
どうふう

の振替
ふりかえ

用紙
よ う し

は強
きょう

制
せい

するものではありません。 

 

 

梅雨明
つ ゆ あ

けして、本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

になり猛暑
もうしょ

が襲
おそ

い、コロナ
こ ろ な

が襲
おそ

い…。 

毎日
まいにち

憂鬱
ゆううつ

ですが、この夏
なつ

久々
ひさびさ

にイベント
い べ ん と

を開
かい

催
さい

します！リ
り

モ
も

ー
ー

ト
と

ではありますが、ぜ

ひ参
さん

加
か

していただきたいと思
おも

っています。みなさんの参
さん

加
か

お待
ま

ちしてます♪(藤吉
ふじよし

) 

 

 

 

 

 
編集
へんしゅう

・パソコン
ぱ そ こ ん

    藤吉
ふじよし

さおり 金井
か な い

 誠
まこと

 相澤
あいざわ

誠
まこと

 高野
た か の

さくら 
 

 発行所
はっこうしょ

   障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
て い き

刊行物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

  

東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17-102 

編集
へんしゅう

  自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 代表
だいひょう

 藤吉
ふじよし

 さおり  

〒206-0023 多摩市
たまし

馬引沢
まひきざわ

１－１６－４ レスト
れすと

９６ １０２号
ごう

 

TEL
でんわ

＆
あんど

FA X
ふぁっくす

. ０４２－３８９－６４９１  

E
いー

メール
めーる

  tsubasa@age.jp        頒価
はんか

１００円
えん

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 


