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自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさは、どんなに重
おも

いしょうがいをもっていても

その人
ひと

らしい自立
じ り つ

が実現
じつげん

できるように支援
し え ん

するステーション
す て ー し ょ ん

です。

tsubasa
つ ば さ

N o
なんばー

.160

成
人

せ
い
じ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

つ
ば
さ
と
出
会
で

あ

っ
て
十

年

じ
ゅ
う
ね
ん

、
新
谷

あ

ら

や

翼
つ
ば
さ

さ
ん

成
人
式

せ
い
じ
ん
し
き

に
参
加

さ

ん

か

し
て
き
ま
し
た
！
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2022年
ねん

つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

講演会
こうえんかい

第一弾
だいいちだん

「自
じ

分
ぶん

を語
かた

る～呼
こ

吸
きゅう

器
き

をつけて好
す

きな街
まち

で生
い

きる〜」 

皆
みな

さま、昨
さく

年
ねん

中
ちゅう

も大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

は施設
し せ つ

や親元
おやもと

で生活
せいかつ

しているしょうがいしゃ（児
じ

）を対象
たいしょう

に、自立
じ り つ

生
せい

活
かつ

に必要
ひつよう

な人間
にんげん

関係
かんけい

の作り方
つくりかた

や、制度
せ い ど

学習
がくしゅう

、健康
けんこう

管理
か ん り

や金銭
きんせん

管理
か ん り

、外出
がいしゅつ

企画
き か く

など

を、すでに自立
じ り つ

しているしょうがいしゃが講師
こ う し

となって行
おこな

う自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

で

す。

しかし、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

で、外
がい

出
しゅつ

企
き

画
かく

や講
こう

演
えん

会
かい

をみなさんと直
ちょく

接
せつ

会
あ

って行
おこな

うと

いうことが 難
むずか

しい 状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。そんな中
なか

つばさではズーム
ず ー む

などの

リモート
り も ー と

や、YouTube
ゆーちゅーぶ

などを活用
かつよう

してつばさの活動
かつどう

を発信
はっしん

していきました。

施設
し せ つ

で生活
せいかつ

していたり、家族
か ぞ く

と住
す

んでいるしょうがいしゃの人
ひと

たち、大
だい

学
がく

や地
ち

域
いき

の

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

などに自
じ

分
ぶん

たちから声
こえ

をかけ、出
で

向
む

いていき、しょうがいしゃが差別
さ べ つ

され

ずに地域
ち い き

であたりまえに生活
せいかつ

できる人
ひと

が増
ふ

えるように、つばさの身近
み ぢ か

な人
ひと

から、さら

には北
きた

は北
ほっ

海
かい

道
どう

、南
みなみ

は沖
おき

縄
なわ

まで全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

に発
はっ

信
しん

していきます。

その第一弾
だいいちだん

として、私
わたし

の施設
し せ つ

時代
じ だ い

からの大切
たいせつ

な友人
ゆうじん

である横川
よこかわ

由紀
ゆ き

さんを講師
こ う し

と

してお招
まね

きして、生
お

い立
た

ちや、つばさとの出
で

会
あ

い、そして現在
げんざい

の生活
せいかつ

や活動
かつどう

について

お話
はな

ししていただこうと思
おも

っています。現在
げんざい

、横川
よこかわ

さんは呼吸器
こきゅうき

をつけて、ボランテ
ぼ ら ん て

ィ
ぃ

ア
あ

さんなどを入
い

れながら、旅
りょ

行
こう

で訪
おとず

れた函
はこ

館
だて

市
し

に住
す

んでいます。

私
わたし

も画面
が め ん

ごしにはなりますが、顔
かお

を合
あ

わせるのが 5年
ねん

以
い

上
じょう

ぶりなので今
いま

からど

んなお話
はなし

を聞
き

けるか楽
たの

しみにしています。

藤
ふじ

吉
よし

さおり
2



1995年 8月 10日第三種郵便物認可（毎週 1回水曜日発行）

2022年 1月 20日発行 SSKS増刊通巻第 8394号

初
はじ

めまして。つばさの介護者
かいごしゃ

の村田
む ら た

千夏
ち な つ

と申
もう

します。いろいろな縁
えん

があってつばさ

に出会
で あ

ったのは、2020年
ねん

の 1月
がつ

頃
ごろ

でした。人
ひと

とコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとることが苦手
に が て

な自分
じ ぶ ん

が、まさか介護
か い ご

に 携
たずさ

わるようになるなんて思
おも

ってもいませんでしたが、

介護者
かいごしゃ

としてなんとかみなさんに育
そだ

てていただいています。

つばさでの介護
か い ご

は、相手
あ い て

の生活
せいかつ

を支
ささ

えながらも、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や生
い

き方
かた

を見
み

つめ直
なお

す

ことでもあると感
かん

じています。しーちゃんや富子
と み こ

さんと生活
せいかつ

を共
とも

につくることで、

自分
じ ぶ ん

が持
も

っていた障
しょう

がいへの偏見
へんけん

に気
き

がつきました。また、言
い

いたいことが上手
う ま

く

伝
つた

えられなかった時
とき

には、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

え方
かた

や話
はな

し方
かた

の癖
くせ

に気
き

がついたりもします。私
わたし

が常識
じょうしき

だと思
おも

っていたものはそんなことはなく、つねに常識
じょうしき

とは何
なに

か考
かんが

え直
なお

して

いく必要
ひつよう

があります。

また、介護
か い ご

を始
はじ

めたことで、社会
しゃかい

がどれだけマジョリティ向
ま じ ょ り て ぃ む

けにつくられているの

かを知
し

りました。車
くるま

いすでは入
はい

れなさそうな通路
つ う ろ

やお店
みせ

、漢字
か ん じ

しかない説明
せつめい

書
が

き、

親切
しんせつ

ではない制度
せ い ど

や仕組
し く

みなど…上
あ

げればきりがないほどあります。今
いま

までそのよ

うなバリア
ば り あ

に気
き

がつかず、声
こえ

を上
あ

げなくても生
い

きていける社会
しゃかい

に自分
じ ぶ ん

はいたのだと

思
おも

い知
し

らされました。今
いま

はつばさでの介護
か い ご

を通
つう

じて、 障
しょう

がい者
しゃ

を含
ふく

めた

マイノリティ
ま い の り て ぃ

とされる人
ひと

びとが、自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きられる社会
しゃかい

に変
か

えていく活動
かつどう

がで

きればと思
おも

っています。

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の影響
えいきょう

もあって、あまり外
そと

に出
で

かけることができていません

が、まだまだみなさんとたくさんの経験
けいけん

をしていきたいです。これからも精進
しょうじん

しま

すので、よろしくお願
ねが

いします。

介護人
かいごにん

リレー
り れ ー

山本
やまもと

武
たける

→村田
む ら た

千夏
ち な つ

3



1995年 8月 10日第三種郵便物認可（毎週 1回水曜日発行）

2022年 1月 20日発行 SSKS増刊通巻第 8394号

寄付
き ふ

・賛助
さんじょ

会員
かいいん

となっていただいた方
かた

ありがとうございました

毎月皆様
ま い つ き み な さ ま

からいただいたカンパ
か ん ぱ

は⾃⽴
じ り つ

の家
い え

の維持
い じ

や活動
か つ ど う

に使
つ か

わせて頂
いただ

いており

ます。つばさも設⽴
せ つ り つ

から 27年
ねん

を迎
む か

え、少
す こ

しずつではありますが、地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

に知
し

っていただける団体
だ ん た い

となりました。今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご支援
し え ん

をよろしくお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。

菊地
き く ち

牧
まき

恵
え

様
さま

他多数
ほかたすう

の方
かた

からご寄
き

付
ふ

頂
いただ

きました。

編集
へんしゅう

・パソコン
ぱ そ こ ん

藤吉
ふじよし

さおり ⾦井
か な い

誠
まこと

相澤
あいざわ

誠
まこと

高野
た か の

さくら

発⾏所
はっこうしょ

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
て い き

刊⾏物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17-102

編集
へんしゅう

⾃⽴
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 代表
だいひょう

藤吉
ふじよし

さおり

〒206-0023 多摩市
たまし

馬引沢
まひきざわ

１－１６－４ レスト
れすと

９６ １０２号
ごう

TEL
でんわ

＆
あんど

FA X
ふぁっくす

. ０４２－３８９－６４９１

E
いー

メール
めーる

tsubasa@age.jp 頒価
はんか

１００円
えん

編集
へんしゅう

後記
こ う き

2022年
ねん

が始動
し ど う

して半月
はんつき

ほどたちますが皆様
みなさま

いかがお過
す

ごしでしょうか？先日
せんじつ

はここ

東京
とうきょう

でも雪
ゆき

が降
ふ

り、普段
ふ だ ん

慣
な

れていない私達
わたしたち

にとっては考
かんが

えさせられる出来事
で き ご と

でした。

会報
かいほう

にも載
の

せましたが、自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさで自立
じ り つ

をし、今
いま

は函館
はこだて

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

をさ

れている横川
よこかわ

由紀
ゆ き

さんにお話
はなし

をしていただきます。Zoom
ず ー む

という形
かたち

ではありますが、そ

の思
おも

いを感
かん

じられたら良
よ

いと思
おも

いますので皆様
みなさま

も是非
ぜ ひ

、ご参加
さ ん か

いただければと思
おも

いま

す。(金井
か な い

)


