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自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさは、どんなに重
おも

いしょうがいをもっていても

その人
ひと

らしい自立
じ り つ

が実現
じつげん

できるように支援
し え ん

するステーション
す て ー し ょ ん

です。

tsubasa
つ ば さ

N o
なんばー
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多
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た

ま

市
内

し

な

い

の
中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

で
授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

を
し
ま
し
た
！

車
く
る
ま

い
す
体
験

た
い
け
ん

や
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
の
現

状

げ
ん
じ
ょ
う

を

伝 つた
え
、
盛 も
り
沢 だく
山 さん
の
内
容

な
い
よ
う

で
し
た
！
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２０２２年
ねん

つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

講演会
こうえんかい

第二弾
だいにだん

「自分
じぶん

を語
かた

る～自立
じりつ

とは迷惑
めいわく

をかけること 迷惑
めいわく

は豊
ゆた

かにつながる～」

3月
がつ

になり、暖
あたた

かくなってきました。みなさまお元
げん

気
き

でしょうか。

つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

は施設
し せ つ

や親元
おやもと

で生活
せいかつ

しているしょうがいしゃ（児
じ

）を対象
たいしょう

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な人間
にんげん

関係
かんけい

の作り方
つく かた

や、制度
せ い ど

学習
がくしゅう

、健康
けんこう

管理
か ん り

や金銭
きんせん

管理
か ん り

、外出
がいしゅつ

企画
き か く

などをす

でに自立
じ り つ

しているしょうがいしゃが講
こう

師
し

となって行
おこな

う自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

プ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

です。

本
ほん

来
らい

であれば公
こう

民
みん

館
かん

などの大
おお

きな場
ば

所
しょ

をお借
か

りして、みなさまにご来場
らいじょう

いただき

講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

したいのですが、コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

に配慮
はいりょ

し、前回
ぜんかい

同様
どうよう

リモート
り も ー と

で開催
かいさい

いたし

ます。

みなさまにお会
あ

いする事
こと

が出
で

来
き

ず残
ざん

念
ねん

に思
おも

いますが、リ
り

モ
も

ー
ー

ト
と

を活
かつ

用
よう

することで

全
ぜん

国
こく

の方
かた

たちにご参
さん

加
か

いただけると思
おも

っております。

第
だい

二
に

弾
だん

となります今
こん

回
かい

は、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

により重
じゅう

度
ど

しょうがいしゃとなった藤
ふじ

木
き

徳
のり

雄
お

さんを講
こう

師
し

にお迎
むか

えして、健
けん

常
じょう

者
しゃ

からしょうがいしゃになった当
とう

時
じ

のお気
き

持
も

ちや現
げん

在
ざい

の生
せい

活
かつ

などについてお話
はなし

いただきたいと思
おも

っております。藤
ふじ

木
き

さんは多
た

摩
ま

市
し

で自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

を始
はじ

め、自
じ

立
りつ

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

つばさで活
かつ

動
どう

し、現
げん

在
ざい

は府
ふ

中
ちゅう

市
し

で結
けっ

婚
こん

をし、娘
むすめ

さ

んがひとりいらっしゃいます。藤
ふじ

木
き

さんがつばさにいた頃
ころ

、私
わたし

も大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になり

ました。つばさを離
はな

れてからの生
せい

活
かつ

については知
し

らない部
ぶ

分
ぶん

も沢
たく

山
さん

あるのでお話
はな

し

いただけることを今
いま

から楽
たの

しみにしています。講演会
こうえんかい

の詳細
しょうさい

は同封
どうふう

のチラシ
ち ら し

をご

確認
かくにん

ください。（藤吉
ふじよし

）
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多摩市
た ま し

諏訪
す わ

中学校
ちゅうがっこう

で授業
じゅぎょう

をやりました！

2月
がつ

7日
にち

(月
げつ

)と 2月
がつ

18日
にち

(金
きん

)に多摩市
た ま し

ボランティアセンター
ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た ー

からの依
い

頼
らい

で、多摩市
た ま し

の

諏訪
す わ

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

の「総合
そうごう

学習
がくしゅう

」の時間
じ か ん

につばさで授業
じゅぎょう

をさせていただきました。

授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

は、インクルーシブ
い ん く る ー し ぶ

についてという事
こと

で 4クラス
く ら す

を 2グ
ぐ

ループ
る ー ぷ

に分
わ

け、

初回
しょかい

はしょうがいしゃの現状
げんじょう

と、つばさのしょうがいしゃの自己
じ こ

紹介
しょうかい

をク
く

イ
い

ズ
ず

に

して生
せい

徒
と

さんにわかりやすく私たち
わたし

の現状
げんじょう

を伝えま
つた

した。2回
かい

目
め

は車
くるま

いす体
たい

験
けん

を生
せい

徒
と

さんにしてもらいました。こちらも二手
ふ た て

に分
わ

かれ、学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

で段差
だ ん さ

を作
つく

り 4人
にん

で車
くるま

いすを持
も

ち上
あ

げる体
たい

験
けん

やカラーコーン
か ら ー こ ー ん

を等
とう

間隔
かんかく

に置
お

きその間
あいだ

を S
えす

字
じ

を描
えが

きな

がら押
お

してみる体
たい

験
けん

をしました。一方
いっぽう

では、廊下
ろ う か

から自分
じ ぶ ん

で漕
こ

いで自分
じ ぶ ん

の席
せき

に入
はい

る体
たい

験
けん

と、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

を知
し

ってもらうために「差別
さ べ つ

解消
かいしょう

レボリューション
れ ぼ り ゅ ー し ょ ん

」と

いうダンス
だ ん す

を一
いっ

緒
しょ

に踊
おど

り、そのあとは喋
しゃべ

れない体
たい

験
けん

をするため、生徒
せ い と

さんがペア
ぺ あ

を

組
く

んで一人
ひ と り

は文
も

字
じ

盤
ばん

を使
つか

い一文字
ひ と も じ

ずつ指
さ

し、もう一人
ひ と り

がそれを読
よ

んで紙
かみ

に書
か

いて感
かん

想
そう

を読
よ

んでもらうという体験
たいけん

をク
く

ラ
ら

ス
す

を入
い

れ替
か

え、前
ぜん

半
はん

と後
こう

半
はん

で行
おこな

いました。

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

感
かん

染
せん

を避
さ

けるためにリ
り

モ
も

ー
ー

ト
と

で、つばさの事
じ

務
む

所
しょ

や各
かく

自
じ

宅
たく

から授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。その際
さい

にボランティアセンター
ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た ー

の職員
しょくいん

の方
かた

とボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

の方
かた

に学
がっ

校
こう

に行
い

っていただき、私
わたし

たちの動
うご

きを手
て

伝
つだ

っていただきました。リ
り

モ
も

ー
ー

ト
と

だけでは

伝
つた

えきれない部
ぶ

分
ぶん

が沢
たく

山
さん

あったと思
おも

いますが、生
せい

徒
と

さんたちの感
かん

想
そう

を読
よ

ませてもら

って「これから街
まち

の中
なか

でしょうがいしゃの人
ひと

を見
み

かけたら助
たす

けてあげたい」などの

感
かん

想
そう

をもらって本
ほん

当
とう

にやってよかったなと思
おも

いました。これからもこのような形
かたち

でいろいろな学
がっ

校
こう

と授
じゅ

業
ぎょう

が行
おこな

えたら良
よ

いと思
おも

っています。(藤吉
ふじよし

)
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寄付
き ふ

・賛助
さんじょ

会員
かいいん

となっていただいた方
かた

ありがとうございました

毎月皆様
ま い つ き み な さ ま

からいただいたカンパ
か ん ぱ

は⾃⽴
じ り つ

の家
い え

の維持
い じ

や活動
か つ ど う

に使
つ か

わせて頂
いただ

いており

ます。つばさも設⽴
せ つ り つ

から 28年
ねん

を迎
む か

え、少
す こ

しずつではありますが、地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

に知
し

っていただける団体
だ ん た い

となりました。今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご支援
し え ん

をよろしくお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。

八木
や ぎ

浩史様
さま

大勝
だいかつ

工業
こうぎょう

様
さま

石橋
いしばし

次郎
じ ろ う

様
さま

他多数
ほかたすう

の方
かた

からご寄
き

付
ふ

頂
いただ

きました。

編集
へんしゅう

・パソコン
ぱ そ こ ん

藤吉
ふじよし

さおり ⾦井
か な い

誠
まこと

相澤
あいざわ

誠
まこと

高野
た か の

さくら

発⾏所
はっこうしょ

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
て い き

刊⾏物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17-102

編集
へんしゅう

⾃⽴
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 代表
だいひょう

藤吉
ふじよし

さおり

〒206-0023 多摩市
たまし

馬引沢
まひきざわ

１－１６－４ レスト
れすと

９６ １０２号
ごう

TEL
でんわ

＆
あんど

FA X
ふぁっくす

. ０４２－３８９－６４９１

E
いー

メール
めーる

tsubasa@age.jp 頒価
はんか

１００円
えん

(会費
か い ひ

に含
ふく

む)

編集
へんしゅう

後記
こ う き

3月
がつ

に入
はい

りあれだけ寒
さむ

かった日々
ひ び

が嘘
うそ

のよう・・・春
はる

を感
かん

じられるのは良
よ

いのですが、

寒暖差
かんだん さ

という意味
い み

ではまだ気
き

が抜
ぬ

けません。講演会
こうえんかい

の報告
ほうこ く

とお知
し

らせです。中学校
ちゅうがっこう

講演会
こうえんかい

報告
ほうこ く

・・・国立市
く に た ち し

にある「ワンステップ
わ ん す て っ ぷ

かたつむり」の劇
げき

のお知
し

らせ。そして自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさでも活動
かつどう

されていた藤木
ふ じ き

徳
のり

雄
お

さんにお話
はなし

をして 頂
いただ

きます。

オンライン
お ん ら い ん

にはなりますが、沢山
たくさん

の方
かた

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。(金井
か な い

)


