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自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさは、どんなに重
おも

いしょうがいをもっていても

その人
ひと

らしい自立
じ り つ

が実現
じつげん

できるように支援
し え ん

するステーション
す て ー し ょ ん

です。

tsubasa
つ ば さ

N o
なんばー

.162

川崎市
か わ さ き し

でバリアチェック
ば り あ ち ぇ っ く

をしました！

バリア
ば り あ

があるところ・工夫
く ふ う

されているところも見
み

つけました！

電車
でんしゃ

の 料 金 表
りょうきんひょう

を見
み

ているとこ

ろ。漢字
か ん じ

ばかりで読
よ

めない場合
ば あ い

も

ありました。
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つばさ 生 活 塾

せいかつじゅく

開 講

かいこう

します

「自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ」では、施設
し せ つ

や親元
おやもと

から離
はな

れ自
じ

立
りつ

したいと望
のぞ

むしょうがい

しゃや、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に通
かよ

うしょうがいを持
も

つ生
せい

徒
と

さんが、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なことを

学
まな

ぶための「つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

」（前期
ぜ ん き

）を 4月
がつ

から開
ひら

きます。

しょうがいしゃの自立
じ り つ

を支援
し え ん

するとともに、しょうがいしゃと健
けん

常者
じょうしゃ

が共
とも

に

生きられる
い

街
まち

づくりをめざして、お互
たが

いが置
お

かれてきた 状 況
じょうきょう

や生
い

き方
かた

の違
ちが

いを見
み

つめあい、知り合
し あ

うきっかけの場
ば

として開講
かいこう

します。

日程
にってい

テーマ
て ー ま

内容
ないよう

・講師
こ う し

4月
がつ

16日
にち

(土
ど

）

午後
ご ご

2:00～3:30

自分
じ ぶ ん

を語
かた

る つばさ代表
だいひょう

藤吉
ふじよし

さおり

5月
がつ

21日
にち

(土
ど

）

午後
ご ご

2:00～3:30

人間
にんげん

関係
かんけい

を学
まな

ぼう 必要
ひつよう

な介護
か い ご

をどう伝
つた

える？

自立
じ り つ

しょうがいしゃの体験談
たいけんだん

6月
がつ

18日
にち

(土
ど

)

午後
ご ご

2:00～3:30

制度
せ い ど

を学
まな

ぼう 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

制度
せ い ど

とは？

藤吉
ふじよし

さおり

7月
がつ

30日
にち

(土
ど

)

午前
ご ぜ ん

11:00～3：30

健康
けんこう

管理
か ん り

と楽しい
たの

食事
しょくじ

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

長岡
ながおか

しづき

8月
がつ

27日
にち

(土
ど

)

午後
ご ご

2:00～3:30

金銭
きんせん

管理
か ん り

家計簿
か け い ぼ

をつけてみよう

佐藤
さ と う

遼太郎
りょうたろう

9月
がつ

（未定
み て い

） 外出
がいしゅつ

しよう 詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

会報
かいほう

でお知
し

らせします

※4月
がつ

～8月
がつ

はzoom
ず ー む

開催
かいさい

となります。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

下
くだ

さい。

前期
ぜ ん き

２
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� � � オンライン
お ん ら い ん

つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

4月
がつ

� � �

� 藤吉
ふじよし

さおり〜自分
じ ぶ ん

を語
かた

る〜

私
わたし

の生い立
お た

ちや、これからの夢
ゆめ

などをお話
はな

しできたら

と思
おも

っています。これから自立
じ り つ

をしたい方
かた

、しょうがい

しゃに関心
かんしん

のある方
かた

、ぜひきいてください。

★プロフィール
ぷ ろ ふ ぃ ー る

★

1973年
ねん

12月
がつ

5日
にち

母
はは

の実家
じ っ か

である宮崎県
みやざきけん

で生
う

まれる。

出産
しゅっさん

時
じ

の医療
い り ょ う

ミス
み す

で 1歳
さい

3ヶ月
か げ つ

の時
と き

、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

と診断
しんだん

される。

1980年
ねん

4月
がつ

神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

平塚
ひらつか

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

に通
かよ

う。

1988年
ねん

8月
がつ

母
はは

の入院
にゅういん

がきっかけで平塚市
ひ ら つ か し

にある精
せい

陽
よ う

学園
がくえん

に入園
にゅうえん

。

1992年
ねん

3月
がつ

平塚
ひらつか

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

卒業
そつぎょう

1992年
ねん

4月
がつ

厚木
あ つ ぎ

七沢
ななさわ

更生
こうせい

ホーム
ほ ー む

に 1年間
ねんかん

入所
にゅうしょ

する。

1993年
ねん

6月
がつ

実家
じ っ か

近
ちか

くにある地域
ち い き

作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

へ通
かよ

う。

1994年
ねん

8月
がつ

施設
し せ つ

時代
じ だ い

の友人
ゆうじん

の家
いえ

に遊び
あ そ

に行
い

ったことがきっかけで、

国立市
く に た ち し

のワンステップ
わ ん す て っ ぷ

かたつむりの存在
そんざい

を知
し

る。

かたつむりで自立
じ り つ

の練習
れんしゅう

をした後
あと

1994年
ねん

8月後半
がつこうはん

自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさで自立
じ り つ

練習
れんしゅう

をし、

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をスタート
す た ー と

させる。

2010年
ねん

6月
がつ

36歳
さい

で結婚
けっこん

、

2017年
ねん

自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ

の代表
だいひょう

を務
つと

める。

※参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

４月
がつ

１６日
に ち

（土
ど

）

午後
ご ご

２：００～３：３０

Zoom
ず ー む

開催
かいさい

です

ID:86591291750

パスコード:884289

３
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つばさ生活
せいかつ

塾
じゅく

「自分
じ ぶ ん

を語る
か た

」を開
かい

催しました
さい

！

1月
がつ

29日
にち

(土
ど

)自分
じ ぶ ん

を語
かた

る～呼吸器
こきゅうき

をつけて好き
す

な街
まち

で生きる
い

～と題して
だい

北海道
ほっかいどう

函館市
はこだてし

の横川
よこかわ

由紀
ゆ き

さんに生い立ち
お た

から現在
げんざい

の活動
かつどう

までをお話し
は な

していただきました。

横川
よこかわ

さんは、私
わたし

の施設
し せ つ

時代
じ だ い

の友人
ゆうじん

です。出会い
で あ

は私
わたし

が中学
ちゅうがく

3年
ねん

、横川
よこかわ

さんは中学
ちゅうがく

1年
ねん

生
せい

でした。その時
とき

からかぞえると約
やく

３５年
ね ん

の繋がり
つな

です。

私
わたし

が自立
じ り つ

して 2年
ねん

ほど経ち
た

自分
じ ぶ ん

の次
つぎ

に自立
じ り つ

させたい人
ひと

として1番
ばん

最初
さいしょ

に頭
あたま

に浮か
う

んだのが横川
よこかわ

さんでした。10数年前
すうねんまえ

に多摩
た ま

から離れ
は な

函館
はこだて

でしょうがいしゃ団体
だんたい

をた

ちあげ精力的
せいりょくてき

に現在
げんざい

も活動
かつどう

しています。講演会
こうえんかい

は 2部
ぶ

構成
こうせい

になっていて前半
ぜんはん

は

生い立
お た

ちや施設
し せ つ

での生活
せいかつ

、つばさでの活動
かつどう

をお話し
は な

していただきました。後半
こうはん

は現在
げんざい

活動
かつどう

している『自立
じ り つ

の風
かぜ

かんばす』についてお話
はな

していただきました。ここに書
か

いて

しまうととても長く
な が

なってしまうので割愛
かつあい

しますが、子供
こ ど も

の頃
ころ

の私たち
わたし

を振り返る
ふ か え

と講演
こうえん

会
かい

がこんなに上手く
う ま

出来る
で き

とは思えない
お も

ほど大好評
だいこうひょう

でした。

ズーム
ず ー む

での開催
かいさい

だったので音声
おんせい

や画像
が ぞ う

などの不安
ふ あ ん

がありましたが、近隣
きんりん

の施設
し せ つ

やし

ょうがいしゃ団体
だんたい

など70名
めい

を超える
こ

方々
かたがた

に参加
さ ん か

していただき、うれしい悲鳴
ひ め い

をあげ

た講演会
こうえんかい

でした。今
いま

はコロナ
こ ろ な

禍
か

で直接
ちょくせつ

会って
あ

交流
こうりゅう

するという事
こと

は難しい
むずか

ですが、

リモート
り も ー と

を活用
かつよう

するなどして講演会
こうえんかい

が行える
おこな

ように準備
じゅんび

をしている最中
さいちゅう

です。

改めまして
あらた

横川
よこかわ

さんはじめかんばすの皆さん
み な

ありがとうございました。これからも

よろしくお願い
ね が

します。(藤吉
ふじよし

)

４
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「 話
はなし

はよかった。よかったことについて、かんどうしておどろいた。びっくりしたこと、たいへんなものづくり

でした。かんばすのはなしはよかった。じりつのくんれんをしていた。かずひろくんがおひるごはんをつくっ

ていた。おいしそうなごはんでした。らじおたいそうをしてよかった。またはこだてに行
い

きたいです。」（長岡
ながおか

）

「かずひーろさんのたいそうがよかった。テント
て ん と

で自立
じ り つ

の練習
れんしゅう

している人
ひと

に頑張
が ん ば

ってほしい。ゆきさんとさ

おりさんの 昔
むかし

の 話
はなし

がおもしろかった。お互
たが

いあそびに行
い

ったときに一緒
い っ し ょ

に何
なに

かやりたいとおもった。」

（渡部
わたなべ

）

「 命
いのち

の危険
き け ん

やさらに重度
じ ゅ う ど

になったショック
し ょ っ く

などもあったけど、自分
じ ぶ ん

が呼吸器
こ き ゅ う き

になって逆
ぎゃく

に結果的
け っ か て き

に、いろ

んなしょうがいがあっても地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

している人
ひと

がたくさんいることを知
し

るきっかけになってよかった、

といえる由紀
ゆ き

さんの言葉
こ と ば

が印象的
いんしょうてき

でした。最近
さいきん

の様子
よ う す

、コロナ前
まえ

～現在
げんざい

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

や活動
かつどう

の様子
よ う す

もいろ

いろ聞
き

けて面白
お も し ろ

かったです。」 （瀧澤
たきざわ

）

「由紀
ゆ き

さんのお 話
はなし

は今
いま

までにも何回
なんかい

か 伺
うかが

ったことがありますが、自分
じ ぶ ん

が行
い

きたい道
みち

を進
すす

むという思
おも

いを

貫
つらぬ

いていらっしゃる姿勢
し せ い

はずっと変
か

わっていないなと思
おも

いました。しかし以前
い ぜ ん

はどこか遠慮
え ん り ょ

がちな面
めん

もあ

った気
き

がしますが、今回
こんかい

はその意志
い し

の強
つよ

さ、自分
じ ぶ ん

がやっていることへの自信
じ し ん

を感
かん

じて、大
おお

きくなった由紀
ゆ き

さ

んに感嘆
かんたん

でした。」 （小池
こ い け

）

参加者
さ ん か し ゃ

からの感想
かんそう

・ゆきさん自身
じ し ん

が実際
じっさい

に経験
けいけん

した上
うえ

でのことばの数々
かずかず

で重
おも

みとあたたかさのあるお 話
はなし

でした。ないところから、

工夫
く ふ う

して、知恵
ち え

を絞
しぼ

って、作
つく

り出
だ

して。本当
ほんとう

にすごいです。また、お 話
はなし

を聞
き

きたいです。

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

されている方
かた

の生
なま

の声
こえ

を聴
き

く貴重
きちょう

な機会
き か い

になりました。施設
し せ つ

やグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

以外
い が い

の選択肢
せ ん た く し

の可能性
か の う せ い

をもっと多
おお

くの方
かた

に知
し

って欲
ほ

しいなあと思
おも

います。

・人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

を使用
し よ う

している障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

ですが、他
ほか

の人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

を使用
し よ う

している当事者
と う じ し ゃ

の 話
はなし

が聞
き

けて良
よ

かった

です。

講演会
こうえんかい

の感想
かんそう

です！

５
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川崎
か わ さ き

の中
ちゅう

学校
が っ こ う

で授業
じ ゅぎょう

を行い
おこな

ました

昨年
さくねん

の１２月
が つ

〜今年
こ と し

の３月
が つ

まで全４回
ぜん かい

に渡
わた

り、川崎
かわさき

にある 東 橘
ひがしたちばな

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

の「総合
そ う ご う

」

の時間
じ か ん

に自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさとして授業
じゅぎょう

の講師
こ う し

をさせて 頂
いただ

きました。身体
しんたい

障害
しょうがい

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のチーム
ち ー む

に分
わ

かれ、初回
しょかい

は自立
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさの活動
かつどう

と自己
じ こ

紹介
しょうかい

をクイズ
く い ず

を

交えて
ま じ

伝えました
つ た

。

因み
ちな

に身体
しんたい

障害
しょうがい

チーム
ち ー む

の２回目
か い め

は車椅子
く る ま い す

体験
たいけん

をやり、体育館
たいいくかん

で車椅子
く る ま い す

操作
そ う さ

の説明
せつめい

をし

て、実際
じ っ さ い

に乗って
の

、押して
お

もらう体験
たいけん

をしてもらいました。

車椅子
く る ま い す

に触れる
ふ

事
こ と

自体
じ た い

が初めて
は じ

と言う
い

生徒
せ い と

さんが殆ど
ほとん

で、様々
さまざま

な【気
き

づき】や【学
まな

び】が

あった様
よ う

に感じます
か ん

。

グループワーク
ぐ る ー ぷ わ ー く

では【車椅子
く る ま い す

でライブ
ら い ぶ

に行
い

って困
こま

る事
こ と

は何
なに

か？】【どうすれば一緒
い っ しょ

に

楽しめる
た の

か？】と言う
い

課題
か だ い

を出して
だ

、班
はん

毎
ごと

に話し合って
は な あ

発表
はっぴょう

してもらいました。どの班
はん

も良く
よ

発表
はっぴょう

が出来て
で き

いて素晴らしい
す ば

と思いました
お も

。

中学生
ちゅうがくせい

の授業
じゅぎょう

で話す
は な

事
こ と

が今
いま

までなかったので、特
と く

に新鮮
しんせん

に感じられた
か ん

のだと思います
お も

。

尚
なお

、当日
と う じ つ

は幾つ
い く

かのグループ
ぐ る ー ぷ

に分かれて
わ

、それぞれの観点
かんてん

からお話
はなし

をさせて頂き
いただ

、生徒
せ い と

さんから発表
はっぴょう

をして 頂
いただ

いています。各グループ
か く ぐ る ー ぷ

の感想
かんそう

を掲載
けいさい

致します
い た

ので、ご一読
い ち ど く

頂ければ
い た だ

と思います
お も

。

６
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本来
ほんらい

ならば直接
ちょくせつ

学校
がっこう

に出向いて
で む

行う
おこな

のですが、昨今
さっこん

の状況
じょうきょう

を考え
かんが

オンライン
お ん ら い ん

での講義
こ う ぎ

となりました。それもまたこちらとしても、初めて
は じ

の試み
こ こ ろ

ではあったので【やり方
かた

】【魅せ方
み か た

】

を話し合い
は な あ

、そして工夫
く ふ う

しながらの授業
じゅぎょう

でした。

この機会
き か い

をくださった先生方
せんせいがた

本当
ほんとう

にありがとうございました。(金井
か な い

)

以下
い か

感想
かんそう

文
ぶん

からの抜粋
ばっすい

です。

●車
くるま

いすだけど外
そと

に出
で

られる範囲
は ん い

は限
かぎ

られてなくて意外
い が い

と色
いろ

んな場所
ば し ょ

に出
で

かけたりする

んだなと思
おも

いました。

●施設
し せ つ

って何
なん

の不便
ふ べ ん

もなく幸
しあわ

せに暮
く

らせるのかなと勝手
か っ て

に思
おも

っていたけれど、本当
ほんとう

は

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな事
こ と

が何
なに

もできなくて食事
し ょ く じ

もお手
て

洗
あら

いも入浴
にゅうよく

も全
すべ

て自分
じ ぶ ん

のタイミング
た い み ん ぐ

ででき

ないのは本当
ほんとう

に嫌
いや

だなと思
おも

いました。

●自分
じ ぶ ん

がいつしょうがいしゃになるかわからないから他人事
た に ん ご と

のようにしてはいけないなと

思
おも

いました。

●【しょうがいしゃに貸
か

す家
いえ

はない】そんな事
こ と

をいってしまう人
ひと

がいる、理解
り か い

してくれない人
ひと

が現実
げんじつ

なのかととても残念
ざんねん

な気持
き も

ちになりました。

●同
おな

じ一人
ひ と り

の人間
にんげん

なのにしょうがいしゃだからとそういう差別
さ べ つ

してるのがおかしいので、

差別
さ べ つ

しない社会
しゃかい

になるように自分
じ ぶ ん

にも何
なに

か出来
で き

ることを探
さが

していきたいと思
おも

いました。
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東 橘
ひがしたちばな

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

さんたちに、街
まち

のバリアチェック
ば り あ ち ぇ っ く

をしてもらい、バリア
ば り あ

だなと

思った
おも

ところと、工夫
く ふ う

されてるなと思った
おも

ところを、イラスト
い ら す と

や写真
しゃしん

、パソコン
ぱ そ こ ん

など

を使いながら
つ か

発表
はっぴょう

してもらいました。

東 橘
ひがしたちばな

中学校
ちゅうがっこう

のみなさん、見
み

に行って
い

来て
き

くれてありがとうございました。

私たち
わたし

もじっさいにみにいきました。エポック
え ぽ っ く

中原
なかはら

と中原駅
なかはらえき

にもみにいきました。駅
えき

にはエレベーター
え れ べ ー た ー

があったり駅
えき

の地名
ち め い

のところに漢字
か ん じ

にるびがなかったり困る
こま

とこ

ろもありました。たしかめてよかったとおもいました。(折笠
おりかさ

・長岡
ながおか

・新谷
あ ら や

チーム
ち ー む

)

★エポック
え ぽ っ く

なかはらのちゅうしゃじょうがとめられなかった。

★エレベーター
え れ べ ー た ー

がせまい

エポック
え ぽ っ く

なかはらの、ちゅうしゃじょうがつかえなか

ったので、ちかくのコインパーキング
こ い ん ぱ ー き ん ぐ

のちゅうしゃじょ

うにとめました。エポック
え ぽ っ く

なかはらのちゅうしゃじょう

は、まえもって、よやくしないと、はいれないそうで

す。ころなが はやっているから、くるまいすのひと

はハンディキャブ
は ん で ぃ き ゃ ぶ

でいどうすることがおおいので、よ

やくがひつようだと、こまってしまいます。

エレベーター
え れ べ ー た ー

のなかがとってもせまい

ので、つかいづらかったです。
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★くるまいすトイレ
と い れ

★ひじょうぐちのルビ
る び

くるまいすトイレ
と い れ

のマーク
ま ー く

がわかりにくかっ

たです。ろうかには、ふつうのトイレ
と い れ

の

マーク
ま ー く

しかつかわれてなくて、ちかくまで

いかないと、くるまいすトイレ
と い れ

のばしょが

わからなかったです。

なかもせまくて、つかいがってがわるかっ

たです。べんきのむきがわるくて、つかい

づらいです。てすりもひだりがわにしかな

くて、みぎてしかつかえないひとは、てす

りがもてないから、つかいづらいです。か

いごしゃが２人
ふ た り

いるばあいもあって、あわ

せて３人
にん

でトイレ
と い れ

に入
はい

ることもあります。こ

れだと、とてもせまいです。

ひじょうぐちの ひょうじには、ルビ
る び

がありました。これ

はよかったです。だけど、ルビ
る び

がないところもあったの

で、こまってしまいます。

９



1995 年 8 月 10 日第三種郵便物認可（毎週 1 回水曜日発行）

2022 年 3 月 30 日発行 SSKS 通巻第 8448 号

★３がいのくるまいすトイレ
と い れ

はつかえなかった

★むさしなかはらえきの、けんばいきのあんない

★コンビニ
こ ん び に

くるまいすトイレ
と い れ

は、３がいと５かいにしかなかっ

たので、３がいのといれもみにいきました。しか

し、３がいのといれはかぎがかかっていて、つ

かえませんでした。つまり、くるまいすのひと

は、５かいのといれ１こしかつかえないじょうきょ

うでした。 これだと、こまります。

えきのコンビニ
こ ん び に

は、ちょっとせまかったです。せ

るふれじがあったけど、くるまいすのひとは

とどきませんでした。

こんなかんじで、バリア
ば り あ

があるところとくふうされてるところと、たくさんありました！

けんばいきのあんないが、かんじしかなかったので、わからなかったです。

るびをふってほしいです。

１０
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川崎市
か わ さ き し

の 東 橘
ひがしたちばな

中学校
ちゅうがっこう

で授業
じゅぎょう

を 行
おこな

うにあたり、佐藤
さ と う

・渡部
わたなべ

チーム
ち ー む

で「ぼくたちと一緒
い っ しょ

に

授業
じゅぎょう

を受
う

けるにはどうしたらいいか？」という課題
か だ い

を生徒
せ い と

さんに伝
つた

え、しょうがいしゃと一緒
い っ しょ

に授業
じゅぎょう

を受
う

けることをイメージ
い め ー じ

してもらい授業
じゅぎょう

プラン
ぷ ら ん

を作
つ く

り、合理的
ご う り て き

配慮
はいり ょ

として何
なに

をしたら

良
よ

いか 考
かんが

えてもらいました。コロナ
こ ろ な

禍
か

でなければ実際
じ っ さ い

に学校
が っ こ う

にいって授業
じゅぎょう

を受
う

けてみた

かったですが、それはまた別
べつ

の機会
き か い

に譲
ゆず

るとして、今回
こんかい

はリモート
り も ー と

でできる 形
かたち

で 考
かんが

えてき

てもらいました。

全
ぜん

4回
かい

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、1・2回目
か い め

に、しょうがいがあって 難
むずか

しいことや、できること、どうや

ってコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとっているか、食事
し ょ く じ

の時
と き

、誤嚥
ご え ん

しないよう気
き

をつけなければならな

いことなど、自己
じ こ

紹介
しょうかい

も兼
か

ねて話
はな

したことから、それを踏
ふ

まえて、「字
じ

が見
み

えるように前
まえ

の

方
ほう

に座
すわ

ってもらう」「ゆっくり丁寧
ていねい

に説明
せつめい

する」など基本的
き ほ ん て き

な配慮
はいり ょ

の工夫
く ふ う

があったり、「美術
びじゅつ

の時間
じ か ん

は絵
え

を描
か

いて、切
き

り抜
ぬ

いたものをみんなで貼
は

って一
ひと

つの作品
さ く ひ ん

をつくる」「理科
り か

の時間
じ か ん

は一緒
い っ しょ

に植物
しょくぶつ

観察
かんさつ

をする」など、共
と も

に学
まな

び合
あ

える授業
じゅぎょう

内容
ないよう

が多
おお

く、どうしたら一緒
い っ しょ

に勉強
べんきょう

できるか 考
かんが

え、お互
たが

いにとって有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

になりました。

佐藤
さ と う

さん、渡部
わたなべ

さんも生徒
せ い と

さんの発表
はっぴょう

を聞
き

き、後日
ご じ つ

その授業
じゅぎょう

プラン
ぷ ら ん

で実際
じ っ さ い

にできるか、

試
ため

してみました。

今回
こんかい

授業
じゅぎょう

をやってみて、色々
いろいろ

な生徒
せ い と

さんに「一緒
い っ しょ

に授業
じゅぎょう

を受
う

けるにはどうしたらいいか？」

考
かんが

えてもらうことが大切
たいせつ

だと改
あらた

めて感
かん

じました。ぜひまた授業
じゅぎょう

の機会
き か い

を作
つ く

っていければと

思
おも

います。(相澤
あいざわ

)

東 橘
ひがしたちばな

中 学 校
ちゅうがっこう

佐藤
さ と う

・渡部
わたなべ

チーム
ち ー む

たとえば美術
び じゅつ

の時間
じ か ん

では、はさみを使
つか

って

自分
じ ぶ ん

で切
き

れるのか？ 難
むずか

しいなら何
なに

を手伝
て つ だ

ってくれればできるのか？など一
ひと

つひとつ

確認
かくにん

しながら、授業
じゅぎょう

プラン
ぷ ら ん

を体験
たいけん

してみま

した。
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12月
が つ

13

10日
にち

（金
きん

） 東 橘
ひがしたちばな

中学校
ちゅうがっこう

授業
じゅぎょう

①（講師
こ う し

）

14日
にち

（火
か

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

クリスマス会
く り す ま す か い

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

15日
にち

（水
すい

）たいこ練習
れんしゅう

＠かえで館
かん

20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

17日
にち

（金
きん

） 東 橘 中
ひがしたちばなちゅう

授業
じゅぎょう

②（講師
こ う し

）

18日
にち

（土
ど

）舞羽
ま い う

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

19日
にち

（日
にち

）馬引沢
ま ひ きざ わ

クリーンデイ
く り ー ん で い

参加
さ ん か

21日
にち

（火
か

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

クリスマス会
く り す ま す か い

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

22日
にち

（水
すい

）練習
れんしゅう

＠かえで館
かん

24日
にち

（金
きん

）太鼓
た い こ

をたたこう＠ベルブホール
べ る ぶ ほ ー る

27日
にち

（月
げつ

）クリスマス
く り す ま す

忘年会
ぼうねんかい

開催
かいさい

28日
にち

（火
か

）大掃除
お お そう じ

29日
にち

（水
すい

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

4日
にち

（火
か

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

横川
よこかわ

さんとの打ち合わせ
う あ

5日
にち

（水
すい

）たいこ練習
れんしゅう

＠かるがも館
かん

7日
にち

（金
きん

）諏訪
す わ

中学校
ちゅうがっこう

授業
じゅぎょう

の練習
れんしゅう

8日
にち

（土
ど

）横川
よこかわ

さんとの打ち合わせ
う あ

12日
にち

（水
すい

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

生活
せいかつ

塾
じゅく

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

14日
にち

（金
きん

） 東 橘 中
ひがしたちばなちゅう

授業
じゅぎょう

③（講師
こ う し

）

諏訪中
す わ ちゅ う

の先生
せんせい

と打ち合わせ
う あ

17日
にち

（月
げつ

）生活
せいかつ

塾
じゅく

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

22日
にち

（土
ど

）生活
せいかつ

塾
じゅく

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

横川
よこかわ

さん講演会
こうえんかい

の打ち合わせ
う あ

25日
にち

（火
か

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の打ち合わせ
う あ

26日
にち

（水
すい

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の打ち合わせ
う あ

28日
にち

（金
きん

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

打ち合わせ
う あ

横川
よこかわ

さん講演会
こうえんかい

の打ち合わせ
う あ

29日
にち

（土
ど

）横川
よこかわ

由紀
ゆ き

さん講演会
こうえんかい

開催
かいさい

31日
にち

（月
げつ

）諏訪中
す わ ちゅ う

の先生
せんせい

と打ち合わせ
う あ

2日
にち

（水
すい

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

打ち合わせ
う あ

4日
にち

（金
きん

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の練習
れんしゅう

5日
にち

（土
ど

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の練習
れんしゅう

7日
にち

（月
げつ

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

①(講師
こ う し

)

諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の打ち合わせ
う あ

8日
にち

（火
か

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の打ち合わせ
う あ

9日
にち

（水
すい

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の打ち合わせ
う あ

舞羽
ま い う

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

10日
にち

（木
もく

）諏訪中
す わ ちゅ う

の先生
せんせい

と打ち合わせ
う あ

11日
にち

（金
きん

）多摩市
た ま し

事業所
じぎょうしょ

P R
ぴーあーる

動画
ど う が

の打ち合わせ
う あ

諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の打ち合わせ
う あ

12日
にち

（土
ど

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の打ち合わせ
う あ

生活
せいかつ

塾
じゅく

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

1４日
にち

（月
げつ

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の練習
れんしゅう

多摩市
た ま し

事業所
じぎょうしょ

P R
ぴーあーる

動画
ど う が

の打ち合わせ
う あ

16日
にち

（水
すい

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

のリハーサル
り は ー さ る

17日
にち

（木
もく

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

の練習
れんしゅう

多摩市
た ま し

事業所
じぎょうしょ

P R
ぴーあーる

動画
ど う が

の打ち合わせ
う あ

18日
にち

（金
きん

）諏訪中
す わ ちゅ う

授業
じゅぎょう

②（講師
こ う し

）

19日
にち

（土
ど

）生活
せいかつ

塾
じゅく

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

21日
にち

（月
げつ

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

25日
にち

（金
きん

）多摩市
た ま し

事業所
じぎょうしょ

P R
ぴーあーる

動画
ど う が

の打ち合わせ
う あ

2日
にち

（水
すい

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

4日
にち

（金
きん

） 東 橘 中
ひがしたちばなちゅう

授業
じゅぎょう

④（講師
こ う し

）

5日
にち

（土
ど

）総会
そうかい

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

東 橘 中
ひがしたちばなちゅう

授業
じゅぎょう

の見直し
み な お

9日
にち

（水
すい

）バリアチェック
ば り あ ち ぇ っ く

＠武蔵
む さ し

中原
なかはら

12日
にち

（土
ど

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

総会
そうかい

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

14日
にち

（月
げつ

）ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

1月
がつ

2月
がつ

3月
がつ

東京
とうきょう

マラソン
ま ら そ ん

に出 場
しゅつじょう

しました！
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寄付
き ふ

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

となっていただいた方
か た

ありがとうございました

毎月皆様
ま い つ き み な さ ま

からいただいたカンパ
か ん ぱ

は⾃⽴
じ り つ

の家
い え

の維持
い じ

や活動
か つ ど う

に使
つ か

わせて頂
いただ

いております。つばさ

も設⽴
せ つ り つ

から 28年
ねん

を迎
む か

え、少
す こ

しずつではありますが、地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

に知
し

っていただける団体
だ ん た い

となり

ました。今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご支援
し え ん

をよろしくお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。

⾦ ⼭
かなやま

みどり様
さま

石 渡
いしわた

和実
かずみ

様
さま

加藤
かとう

敬 一
けいいち

様
さま

佐藤
さとう

和子
かずこ

様
さま

國井
くにい

美子
よしこ

様
さま

茂木
も ぎ

ゆう子
こ

様
さま

齋 藤
さいとう

めぐみ様
さま

松 永
まつなが

信子
のぶこ

様
さま

丸 谷
まるたに

和子
かずこ

様
さま

登坂
とさか

由美子
ゆ み こ

様
さま

石 川
いしかわ

美紀子
み き こ

様
さま

松 澤
まつざわ

哲男
て つ お

様
さま

仲 村
なかむら

貴
たか

介
ゆき

様
さま

⻑ 岡
ながおか

栄子
えいこ

様
さま

石田
いしだ

武
たけ

継
つぐ

様
さま

藤 塚
ふじつか

光 慶
みつよし

様
さま

（ 順
じゅん

不同
ふ ど う

）

他多数
ほ か た す う

の方
かた

からご寄
き

付
ふ

頂
いただ

きました。

編 集
へんしゅう

・パソコン
ぱ そ こ ん

藤吉
ふじよし

さおり ⾦井
か な い

誠
まこと

相澤
あいざわ

誠
まこと

高野
た か の

さくら

発⾏所
はっこうしょ

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
て い き

刊⾏物
かんこうぶつ

協 会
きょうかい

東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17-102

編 集
へんしゅう

⾃⽴
じ り つ

ステーション
す て ー し ょ ん

つばさ 代 表
だいひょう

藤吉
ふじよし

さおり

〒206-0023 多摩市
たまし

馬引沢
まひきざわ

１－１６－４ レスト
れすと

９６ １０２号
ごう

TEL
でんわ

＆
あんど

FA X
ふぁっくす

. ０４２－３８９－６４９１

E
いー

メール
めーる

tsubasa@age.jp 頒価
はんか

１００円
えん

(会費
か い ひ

に含
ふく

む)

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

段々
だんだん

と暖かく
あたた

なり、桜
さくら

もそろそろ開花
か い か

との事
こ と

で春
はる

を感じられる
か ん

頃
こ ろ

になったんじゃないかと思います
お も

。

昨年
さ く ね ん

の１２月
が つ

〜今年
こ と し

の３月
が つ

まで川崎
かわさき

の中学
ちゅうがく

の授業
じゅぎょう

に出させて
だ

頂きました
い た だ

。各グループ
か く ぐ る ー ぷ

毎
ご と

に考え
かんが

オンライン
お ん ら い ん

と言う
い

環境
かんきょう

ではありますが伝えて
つ た

いく事
こ と

が出来ました
で き

。

今後
こ ん ご

も様々
さ ま ざ ま

な事
こ と

を考えて
かんが

いきたいと思います
お も

ので、宜しく
よろ

お願い
ね が

致します
い た

。 金井
か な い


